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前 言

为贯彻《中华人民共和国环境保护法》《中华人民共和国海洋环境保护法》，防治生

态环境污染，改善生态环境质量，规范海洋环境中微塑料监测，制定本标准。

本标准规定了海洋环境中微塑料监测的点位布设、样品采集、样品保存、运输与交接、

监测指标与分析方法、质量保证与质量控制、数据与报告等技术内容。

本标准的附录A、附录B、附录C均为资料性附录。

本标准为首次发布。

本标准由生态环境部生态环境监测司、法规与标准司组织制订。

本标准主要起草单位：国家海洋环境监测中心、华东师范大学。

本标准生态环境部202□年□□月□□日批准。

本标准自202□年□□月□□日起实施。

本标准由生态环境部解释。
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海洋微塑料监测技术规范

1 适用范围

本标准规定了海洋环境中微塑料监测的点位布设、样品采集、样品保存、运输与交接、监测指标

与分析方法、质量保证与质量控制、数据与报告等技术内容。

本标准适用于表层海水、海滩沉积物、海底沉积物、海洋生物体微塑料的监测。

2 规范性引用文件

本标准引用了下列文件或其中的条款。凡是注明日期的引用标准，仅注日期的版本适用于本标准。

凡是未注日期的引用标准，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本标准。其他文件被新文件废止、

修改、修订的，新文件适用于本标准。

GB 17378.3 海洋监测规范 第 3部分：样品采集、贮存与运输

GB 17378.5 海洋监测规范 第 5部分：沉积物分析

GB/T 12763.2 海洋调查规范 第 2部分：海洋水文观测

GB/T 15608 中国颜色体系

HJ 442.4 近岸海域环境监测技术规范 第四部分 近岸海域沉积物监测

HJ 442.5 近岸海域环境监测技术规范 第五部分 近岸海域生物质量监测

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本标准。

3.1

微塑料 microplastic

尺寸小于 5 mm的塑料。

注：海洋微塑料的监测尺寸下限根据分析方法确定。

3.2

微塑料丰度 microplastic abundance

单位体积或单位质量的环境介质中微塑料的数量，一般以每立方米海水和每千克沉积物（干重）

中微塑料的数量表示，海洋生物体中一般以个体或每克生物体中微塑料的数量表示。

注 1：若分析方法中有要求则按分析方法规定执行。

注 2：沉积物含水率的测定按照 GB 17378.5规定执行。
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3.3

微塑料质量浓度 microplastic mass concentration

单位体积或单位质量的环境介质中微塑料的质量，一般以每立方米海水和每千克沉积物（干重）

中微塑料的毫克数表示，海洋生物体中一般以个体或每克生物体中微塑料的毫克数表示。

注：若分析方法中有要求则按分析方法规定执行。

3.4

监测断面 monitoring transect

为掌握监测区域或特定环境介质微塑料的污染特征，沿特定方向或路径设置的若干监测点位所形

成的线或面。

4 点位布设

4.1 布设原则

4.1.1 整体布局上能反映监测海域或区域的环境质量状况和微塑料分布特征。

4.1.2 监测点位的选择需要综合考虑微塑料的潜在来源、水文动力特征及气象条件等因素。

4.1.3 尽量考虑点位在地理分布上的均匀性，并尽量避开特征区划（如生态类型、污染分布、水文特

征等）的系统边界。

4.1.4 监测点位位置确定后原则上应保持不变，如确需变更，应保证变更后的点位仍能反映原监测区

域的环境质量状况和微塑料分布特征。

4.1.5 海水点位、沉积物点位和海洋生物点位布设优先考虑与其他海洋生态环境监测任务同步开展。

可在海洋生态环境质量监测点位基础上，根据实际管理需求选取点位。

4.1.6 监测点位的位置和数量应根据监测目的、区域经济水平、技术水平和实际采样条件等确定。

4.2 布设方法

4.2.1 近岸海域

一般情况下，近岸海域微塑料监测断面应与海岸线垂直设置，每隔 20 km布设 1个监测断面，也

可根据实际情况适当调整断面间隔。每个断面至少布设 3个点位，在重要河口海湾、港口码头、海水

养殖区等区域可适当增加监测点位数量（示意图见附录 A图 A.1），应尽量避免在航道等影响采样作

业安全的区域布设点位。

入海河口区的监测断面应沿径流扩散方向布设，根据地形特征布设至少 1个监测断面，每个断面

布设 3个点位，点位间最大距离不超过 20 km（示意图见附录 A图 A.2）。

4.2.2 近海海域

近海海域微塑料监测断面应与海岸线垂直设置，一般情况下每隔 50 km～100 km布设 1个监测断

面，也可根据实际情况适当调整断面间隔。断面上的监测点位均匀布设，点位间距一般为 50 km，也

可根据实际情况适当增加或减少点位数量（示意图见附录 A图 A.3）。
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4.2.3 海滩

在海滩上垂直于海岸线设置监测断面，监测断面长度为 100 m，宽度为低潮线至靠近天然或人工

屏障处。每个海滩至少设置 1个断面，海岸线长度大于 5 km的海滩或受塑料污染影响严重的海滩，可

视情况适当增加监测断面数量，原则上相邻监测断面至少间隔 50 m。

在每个监测断面的低潮线、高潮线和靠近天然或人工屏障处，各均匀布设 3个监测点位，共 9个

点位（示意图见附录 A图 A.4）。

注：高潮线与天然或人工屏障处间距小于 5 m时，共布设 6个点位（示意图见附录 A图 A.5）。

5 样品采集

5.1 采样频次

5.1.1 确定原则

根据海洋生态环境管理需求和监测目的，结合监测区域水文气象条件对微塑料分布影响等实际情

况，力求以最低的采样频次，取得最具有代表性的样品，既要满足反映环境状况的要求，又要切实可

行。

5.1.2 采样频次与采样时间

5.1.2.1 表层海水样品采样频次一般为每年 1次，采样时间一般为 7～8月；若表层海水微塑料随季节

分布变化特征显著，采样频次可为每季度 1次，采样时间一般为 1～2月（冬季结冰海域除外）、4～5

月、7～8月和 10～11月。河口区亦可按雨季和旱季采集样品，监测时间根据各区域实际情况确定。

5.1.2.2 海滩沉积物样品采样频次一般为每年 1次，采样时间一般为 7～8月；若海滩沉积物微塑料随

季节分布变化特征显著，采样频次可为每季度 1次，采样时间一般为 1～2月、4～5月、7～8月和

10～11月。

5.1.2.3 海底沉积物样品采样频次一般为每 5年 1次，采样时间一般为 7～8月，重要河口海湾、港口

码头、海水养殖区等区域可适当增加监测频次。

5.1.2.4 海洋生物样品采样频次一般为每年 1次。采样时间一般为 7～8月或贝类成熟期，鱼类采样时

间一般为捕捞期；不同年份的采样时间应保持一致。其他海洋生物样品可根据其生长周期等情况确定

采样频次和时间。

5.2 采样器材

5.2.1 表层水体微塑料采样器：由牵引绳、金属框、网衣、网底管组成。常见类型有纽斯顿网、曼塔

网、双体船采样器等（详见附录 A图 A.6～A.8）。

a） 牵引绳：钢丝绳等非塑料材质。

b） 金属框（含采样口）：矩形，用于固定网衣，两边固定浮体，同时配合重锤，保持金属框在

水面呈垂直状态，并浸没在水中一定深度。采样口宽度一般为 0.5 m～1.0 m、高度为 0.5 m

（有醒目刻度标识，可每 0.1 m进行标注）。

c） 网口流量计：水平拖网使用，计数器显示不少于 4位，固定在表层水体微塑料采样器采样口

中间位置，每航次使用前对转子常数进行标定，方法如下：
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将网口流量计安装在不带网衣的金属框上，将金属框释放到水下一定深度（10 m或 30
m），以 0.5 m/s左右的速度从水下垂直拖拽至水体表层，记录网口流量计的起始读数和终止

读数，计算网口流量计拖拽距离与其起始读数和终止读数差值的比值（即转子常数）。如此

反复 5次～10次，计算转子常数的平均值，为该网口流量计转子常数的标定值，此值至少保

留 2位有效数字。

网口流量计转子常数的标定值由公式（1）计算。

푅푐 = 1
푛푅푐푖∑
푛

（1）

푅푐푖 =
푙0

푏푖 − 푎푖
（2）

式中：

푅푐——网口流量计转子常数的标定值，m；

n——拖拽次数；

푅푐푖——第 i次拖拽网口流量计的转子常数，m；

l0——网口流量计被拖拽的距离；

ai——第 i次拖拽网口流量计的起始读数；

bi——第 i次拖拽网口流量计的终止读数。

d） 网衣：圆锥形网衣，由蚕丝等非塑料材质或环境中较少出现的塑料材质制成，长度为 2 m～3

m，孔径为 0.33 mm。

e） 网底管：连接在网衣末端，材质一般为不锈钢，内置滤网孔径为 0.33 mm。

5.2.2 沉积物采样器：一般为金属材质，最小采样量 800 g，可使用掘式（抓式）采泥器、箱式采泥器

等。

5.2.3 冲水设备：由水泵、水管组成，或具有相关功能的设备。设备启用前应先进行冲洗，放出至少

5 L现场海水至废液桶。

5.2.4 采样框：非塑料材质，边长 25 cm×25 cm，高 5 cm。

5.2.5 铲子或勺子：非塑料材质。

5.2.6 海水样品瓶：1 L广口玻璃瓶。

5.2.7 沉积物样品容器：金属材质，不小于 1 L（带盖）。

5.2.8 托盘：非塑料材质，容积不小于 40 cm×30 cm×3 cm。

5.2.9 其他用品：铝箔纸、密封袋等。

5.3 样品采集

5.3.1 表层海水样品采集

5.3.1.1 采样

5.3.1.1.1 选择 3级以下海况进行采样，海况等级按 GB/T 12763.2进行观测和记录。

5.3.1.1.2 组装表层水体微塑料采样器（5.2.1），检查表层水体微塑料采样器是否正常、网衣是否有

破损；选择在船尾尾流扰动区外和船舶非排水一侧预备采样。
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5.3.1.1.3 到达监测点位后停船，打开网底管，吊起表层水体微塑料采样器，使用冲水设备（5.2.3）

抽取现场海水，自上而下反复冲洗网衣外表面至少3次后，关闭网底管，记录网口流量计的起始读数

（a）。

注 1：尽量日间开展采样，避免夜间浮游动物活动堵塞网衣。

注 2：若在监测海域发现溢油、赤潮、大型藻聚集、水母旺发等情况，应停止采样，在确保监测区域有足够数量的

代表性点位时可考虑取消该点位，或在邻近区域增加点位进行补测，并记录相关情况。

注 3：冲洗网衣过程中切勿使海水进入采样口。

5.3.1.1.4 下放表层水体微塑料采样器，具体操作如下：

a） 将表层水体微塑料采样器吊出船舷外；

b） 以不超过 1 m/s的速度将表层水体微塑料采样器缓慢下放至海面，呈自然漂浮状态，保持采

样口与水面垂直；

c） 通过调节牵引绳（5.2.1 a）长度调整浮体姿态，确保表层水体微塑料采样器的采样口浸没 1/2

以上，并保持网口流量计浸没在水面以下，同时避免采样口完全浸没，必要时可调整重锤数

量。

5.3.1.1.5 采样开始时，记录起始时间及经纬度，采样过程中观察水面与采样口高度标识的位置，记

录采样口的平均浸没高度。采样过程应满足以下条件：

——船舶行驶速度为1节～3节（0.51 m/s～1.54 m/s）；

——采样时长一般为10 min～20 min，应确保采样体积不小于100 m3；

——当网衣被漂浮藻类等堵塞，采样口出现溢流时，应立即结束拖网，更换网衣后，继续进行采

样，确保总采样体积不小于100 m3。

5.3.1.1.6 采样结束时，记录结束时间及经纬度，同时进行如下操作：

a） 船舶减速；

b） 缓慢起网，速度不超过 1 m/s，直至表层水体微塑料采样器完全吊起。

5.3.1.1.7 按照如下步骤收集样品：

a） 在表层水体微塑料采样器完全吊起状态下，使用冲水设备（5.2.3）抽取现场海水，自上而下

反复冲洗网衣外表面至少 3次，使网衣内壁的附着物汇聚到网底管；

b） 将表层水体微塑料采样器收回到甲板上，记录网口流量计的终止读数（b）；

c） 用纯水反复多次冲洗网底管，将网底管内的截留物全部转移至海水样品瓶（5.2.6），旋紧瓶

盖，贴好标签。

采样体积由公式（3）计算。

푉 = 푏 − 푎 × 푅c × 푤 × ℎ （3）

式中：

V——表层海水的采样体积，m3；

a——网口流量计的起始读数；

b——网口流量计的终止读数；

Rc——网口流量计转子常数的标定值，m；

w——采样口宽度，m；

h——采样口浸没高度，m。
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5.3.1.2 全程序空白

采样开始前，按照 5.3.1.1.3的规定使用冲水设备（5.2.3）抽取现场海水，对洁净网衣的外表面进

行冲洗，再按照 5.3.1.1.7的规定使用现场海水自上而下反复冲洗至少 3次，采集全程序空白样品，与

样品以相同方法进行储存、运输及分析处理。

5.3.1.3 对照样品采集

应对船舶甲板或船体的油漆碎屑、缓冲材料、涉及含塑料材质设备的塑料部分等进行收集，每种

不少于 3个颗粒，按照与样品相同的分析方法进行测定，以判断样品是否受到背景污染。

5.3.2 海滩沉积物样品采集

5.3.2.1 采样

在选定的监测点位上，将采样框（5.2.4）压入海滩沉积物表层至 5 cm深处，挑出采样框内的大块

石子等，用铲子或勺子（5.2.5）将框内沉积物混匀，取 1200 g左右（约 1/4框）沉积物样品至托盘中

（5.2.8），用铝箔纸覆盖。

将同一个监测断面低潮线处 3个点位的沉积物采集至同一个托盘中并混匀，取不少于 1/4体积的

沉积物（不少于 900 g）于沉积物样品容器（5.2.7）中，得到该断面低潮线的海滩沉积物样品。

同一个监测断面高潮线处、靠近天然或人工屏障处的海滩沉积物样品按照相同方法采集。

5.3.2.2 全程序空白

采集海滩沉积物样品时，将一个空沉积物样品容器（5.2.7）盖子打开并置于采样区旁，海滩沉积

物样品采集完成后，盖上该空沉积物样品容器的盖子，得到全程序空白样，按照与样品相同的步骤进

行储存、运输及分析。
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5.3.3 海底沉积物样品采集

5.3.3.1 采样

5.3.3.1.1 测量并记录监测点位水深。

5.3.3.1.2 用冲水设备（5.2.3）抽取现场海水冲洗沉积物采样器（5.2.2）。

5.3.3.1.3 将绞车的钢丝绳与沉积物采样器连接，检查是否牢固，按 GB 17378.3或 HJ 442.4的相关要

求采集海底表层沉积物。

5.3.3.1.4 慢速开动绞车将沉积物采样器放入水中，稳定后，常速下放至离海底 3 m～5 m处，再全速

降至海底，此时应将钢丝绳适当放长。

5.3.3.1.5 慢速提升沉积物采样器离底后，快速提至水面，再行减速，当采样器高过船舷时，停车，

将其缓慢降至甲板或接样板上。

5.3.3.1.6 打开沉积物采样器检查沉积物采样量情况，若因提升过程中受海水冲刷，致使沉积物流失

过多或因沉积物太软、采泥器下降过猛，导致采样无效，均应重新采集。

5.3.3.1.7 同一点位重复采集至少 2次，每次采样后将沉积物置于托盘（5.2.8）内，使用铲子或勺子

（5.2.5）收集表层 5 cm内的海底沉积物（约 400 g）于沉积物样品容器（5.2.7）中，混合成复合样品，

总采样量不少于 800 g。

5.3.3.1.8 样品采集完毕，弃出采泥器中的残留沉积物，用冲水设备抽取现场海水冲洗干净，备用。

5.3.3.2 全程序空白

与 5.3.3.1.7同步操作，将一个空沉积物样品容器（5.2.7）盖子打开并置于采样区旁，海底沉积物

样品采集完成后，盖上该空沉积物样品容器的盖子，得到全程序空白样，按照与样品相同的步骤进行

储存、运输及分析。

5.3.4 海洋生物样品采集

5.3.4.1 海洋生物种类选择

海洋生物种类选择按 GB 17378.3和 HJ 442.5相关要求执行。应优先选择监测区域内具有代表性的

贝类生物作为监测对象，监测种类的优先选择顺序为贻贝、牡蛎和蛤仔等，对其软组织进行分析。

根据实际监测需求，可开展鱼类消化道和鳃内微塑料监测。优先选择鱼类为在我国沿海广泛分布

的斑鰶属，其次可选择本地其他代表性鱼类；如开展特定区域监测，可根据实际监测目的，开展其他

本地种监测，并应记录选择鱼类的栖息水层（中上层、中下层和底层）。

5.3.4.2 海洋生物样品采集

海洋生物样品采集按 GB 17378.3相关要求执行。海洋生物样品来源主要包括底栖拖网捕捞、近岸

定点养殖采样、渔船捕捞、沿岸海域定置网捕捞及垂钓、市场直接购买等。样品来源海域必须明确。

每个点位同一物种采集不少于 10个，且应尽量具有相近的年龄、大小和重量。一般应在成熟期采

样，样品量应满足样品分析要求。样品采集后置于非塑料容器中或用铝箔纸包裹后置于密封袋内。

6 样品保存、运输与交接
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6.1 样品保存

6.1.1 海水样品于 4℃以下冷藏避光保存，时间一般不超过 3个月。

6.1.2 海滩沉积物和海底沉积物样品于 4℃以下冷藏避光保存，时间一般不超过 3个月。

6.1.3 海洋生物样品可于 4℃以下短期冷藏避光保存，应在发生变质前及时进行处理。

6.1.4 若分析方法中有具体要求则按分析方法中的相关要求执行。

6.2 样品运输

样品装箱时应用减震材料分隔固定，以防破损。同时防止沾污，保持低温（4℃以下）运输，避免

阳光照射。

6.3 样品交接

现场监测人员与实验室接样人员进行样品交接时，对照采样记录清点和检查样品。核查采样记录

是否完整、样品是否有损坏或污染、样品编号是否清晰准确、样品交接时间、样品数量、样品的体积

或质量、样品的性状等，确认无误后在交接记录上签字。若发现样品异常或处于损坏状态，应如实记

录，并采取相关处理措施，必要时重新采样。

7 监测指标与分析方法

7.1 监测指标

微塑料监测指标至少应包括微塑料的数量、尺寸、形态和聚合物类型。

7.2 分析方法

微塑料各项指标的分析应采用国家或生态环境保护行业标准分析方法。若没有相应标准分析方法，

暂时按照附录 B的方法执行，待适用于测定微塑料各个指标的国家或生态环境保护行业标准分析方法

发布后，按相关标准执行。

8 质量保证与质量控制

8.1 采样质量保证与质量控制

8.1.1 基本要求

微塑料采样应满足以下基本要求：

a） 监测人员需着纯棉工作服，并尽量避免穿着合成材质的衣物；

b） 尽量使用玻璃和金属材质 的器具，避免样品直接接触塑料制品；

c） 与样品有直接接触的如网口流量计、网底管、托盘、样品容器等应用纯水预先清洗，并在使

用前进行覆盖避免污染，必要时在使用前再次用纯水进行冲洗；

d） 不同点位应遵循相同的采样操作步骤，使样品具有可比性；

e） 采样过程中尽量减少工作人员/船员/操作员在工作区域活动，降低潜在污染；
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f） 收集、转移样品时采样人员应处于下风向。

8.1.2 表层海水

a） 采集表层海水所需的网衣、网底管、网口流量计在组装前应使用密封袋存放，避免沾污。

b） 网口流量计转子常数的标定值与出厂值的相对误差不大于±15%。

c） 网口流量计在使用前后应用纯水进行清洗，避免交叉污染。

8.1.3 海滩沉积物和海底沉积物

a） 采样框（5.2.4）、铲子或勺子（5.2.5）和托盘（5.2.8）使用前应用纯水冲洗，并用铝箔纸包

裹后备用或包裹后放入自封袋内，避免沾污和交叉污染。

b） 收集海底沉积物样品时应避免在沉积物采样器（5.2.2）边缘取样，最大程度减少样品污染。

8.1.4 海洋生物

海洋生物样品使用铝箔纸包裹后放入自封袋内，避免沾污。

8.1.5 全程序空白和对照样品

海水全程序空白数量不少于每日采集样品总数量的 10%，每天每船至少采集 1个全程序空白。海

滩沉积物和海底沉积物全程序空白数量不少于每日采集样品总数量的 10%（至少 1个）。全程序空白

和对照样品测定结果应满足分析方法要求。

8.2 实验室质量保证与质量控制

8.2.1 基本要求

微塑料分析应满足以下基本要求：

a） 实验室分析人员需着纯棉工作服，尽量避免穿着合成材质的衣物；

b） 应保持实验室洁净、减少空气流通和工作人员流动，避免空气中的纤维对实验结果产生影响；

c） 尽量使用玻璃和金属材质的器具，避免样品直接接触塑料制品；

d） 所有玻璃器皿使用前应用纯水彻底清洗，并用玻璃表面皿或铝箔纸覆盖；

e） 实验中使用的溶液均应经滤膜（滤膜孔径应小于微塑料监测尺寸下限）过滤；

f） 培养皿、滤膜和镊子在使用前应用显微镜检查，确认无微塑料后方可使用。

8.2.2 内部质量控制

8.2.2.1 实验室空白样品

每批次样品应按分析方法中的要求进行实验室空白样品分析。

8.2.2.2 样品重复分析

海滩沉积物和海底沉积物样品应随机抽取采集样品总数量的 10%（至少 1组）进行样品的实验室

重复分析。



10

8.2.2.3 加标回收

分析方法中有加标回收试验要求时，按照分析方法执行。若更换分析人员或方法时，首批样品必

须同步开展加标回收测试；分析人员不变时，可以根据样品分析频率，一般可按每季度或每半年开展

一次加标分析。加标样品不少于 2个。

a）微塑料参考物质的选择及数量

应使用具有与特定环境样品相关的参考物质。成分应为环境介质中常见塑料种类，如聚乙烯、聚

丙烯、聚苯乙烯、聚酰胺、聚氯乙烯等。参考物质中的微塑料至少应包含 3种不同成分、3种不同形

状（不包含纤维微塑料），覆盖微塑料整个尺寸范围，根据分析方法应尽可能接近微塑料的尺寸下限

（如海水微塑料为 0.33 mm）。

加标样品中的参考物质添加数量原则上应不少于 50个。

注 1：添加进沉积物样品中的微塑料参考物质应不易着色，避免参考物质被碘化钠染色干扰测定。

b）微塑料参考物质的来源

微塑料参考物质可通过购买商品化塑料颗粒，或通过切割、低温研磨等方法自行制作。微塑料参

考物质应具有稳定性，避免实验过程中分裂成多个颗粒。

c）微塑料参考物质添加方法

可以选择在清洁的基质（纯水、经多次浮选后的沉积物、生物肌肉匀浆）或环境样品（表层海水、

海滩沉积物、海底沉积物、生物匀浆）中添加微塑料参考物质，并混合均匀，制备成海水、沉积物和

海洋生物加标样品。

注 1：制备清洁的沉积物加标样品时应根据具体环境样品的基质类型确定加标样品基质，如砂砾、淤泥等。

注 2：添加进环境样品中的微塑料参考物质应轮廓分明、特征明显，易于辨识。

8.2.3 外部质量控制

可采用加标回收方式开展实验室间比对，相对标准偏差应满足分析方法的要求，微塑料参考物质

加标数量回收率的相对标准偏差一般不大于 15%。

8.2.4 其他实验室质量控制要求

其他实验室质量控制要求按分析方法中的要求执行。

9 数据与报告

9.1 原始记录

9.1.1 现场记录

现场采样记录至少包括：监测区域名称、采样日期和时间、采样位置、样品编号、保存方法等。

若采样现场出现特殊情况，应予以记录。可参照附录 C自行设计表格。

表层海水采样应同时记录海况等级、网口流量计读数、采样船速、表层水体微塑料采样器采样口

浸没高度、采样口宽度、网衣孔径等。

海滩沉积物样品采集应同时记录海滩长度、点位位置、样品性状描述（砾石、粗砂、细粉砂、粘
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土）等。

海底沉积物样品采集应同时记录水深、重复采样次数、采样设备类型、样品性状描述（砂、砾、

粗砾、淤泥）等。

海洋生物样品采集应同时记录物种中文名、物种拉丁名、生长方式、采样方式、样品数量等。

9.1.2 交接记录

交接记录至少包括：交接样品日期和时间、样品编号、保存方式、交样人员、接样人员等信息，

记录样品（包括实际样品、全程序空白和对照样品）交接时的样品状态、数量以及异常情况。

9.1.3 实验室原始记录

实验室原始记录至少包括：任务编号、监测项目名称、分析方法、样品编号、样品类别、分析仪

器名称及型号，分析日期；监测过程的关键信息，如与计算有关的样品体积信息、质量信息、计算公

式；分析人员、复核人员、审核人员等信息，同时按分析方法要求记录微塑料指标，并应保存微塑料

的照片、谱图等电子图像文件。

9.2 监测数据处理

9.2.1 微塑料丰度异常偏高或偏低时，应从原始记录、采样和分析方法以及点位周边环境特点等实

际情况查找原因，同时结合邻近点位及历史数据，必要时重新采样分析。

9.2.2 微塑料丰度和质量浓度的平均值以算术平均值计算。按照 8.2.2.2开展监测点位样品重复分析

的微塑料丰度和质量浓度分别以样品重复分析的结果计算平均值，监测区域的微塑料丰度和质量浓度

分别以监测点位的微塑料丰度和质量浓度计算平均值，同时结合标准偏差，以反映数据的变化情况。

9.2.3 微塑料的尺寸单位一般为“mm”，保留小数点后两位。

9.2.4 海水微塑料丰度单位一般用“个/m3”表示；海滩沉积物和海底沉积物（干重）微塑料丰度一

般用“个/kg”表示；贝类软组织微塑料丰度一般用“个/个体”、“个/g”表示，鱼类和其他海洋生物

体（如鸟类）微塑料丰度可使用“个/个体”表示。

海水微塑料质量浓度单位一般用“mg/m3”表示；海滩沉积物和海底沉积物（干重）微塑料质量

浓度单位一般用“mg/kg”表示；贝类软组织微塑料质量浓度单位一般用“mg/个体”、“mg/g”表示，

鱼类和其他海洋生物体（如鸟类）微塑料质量浓度单位可使用“mg/个体”表示。

9.2.5 微塑料丰度和质量浓度结果一般保留到小数点后 2位。

9.2.6 未检出使用“＜1个”“＜0.001 mg”来表示。

9.2.7 若分析方法中有数据处理要求则按分析方法的相关规定执行。

9.3 监测报告内容

监测报告内容应至少包括：监测概况（含区域概况）、方法依据、点位（分布图）、监测内容、

仪器设备、监测结果等。
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附 录 A

（资料性附录）

点位布设方法和表层水体微塑料采样器示意图

A.1 点位布设方法

A.1.1 近岸海域

图 A.1 近岸海域点位布设方法示意图（一般情况下断面间隔 20 km）

图 A.2 河口区点位布设方法示意图

A.1.2 近海海域
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图 A.3 近海海域点位布设方法示意图（一般情况下每隔 50 km～100 km 布设 1个监测断

面，点位间距一般为 50 km）

A.1.3 海滩点位布设方法

图 A.4 海滩点位布设方法示意图（9 个点位/断面）

图 A.5 海滩点位布设方法示意图（6 个点位/断面）
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A.2 表层水体微塑料采样器

常见的表层水体微塑料采样器类型有纽斯顿网（图 A.6）、曼塔网（图 A.7）、双体船

采样器（图 A.8）等。

纽斯顿网与曼塔网体积小，组装及采样操作便捷，抗风浪能力相对较弱，河口区与近

岸海域、千吨以下的船舶优先使用纽斯顿网与曼塔网；双体船采样器体积较大，安装及采

样操作繁复，抗风浪能力强，开阔海域及千吨以上的船舶优先使用双体船采样器。

图 A.6 表层水体微塑料采样器（纽斯顿网）示意图

图 A.7 表层水体微塑料采样器（曼塔网）示意图

图 A.8 表层水体微塑料采样器（双体船采样器）示意图
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附 录 B

（资料性附录）

海洋微塑料测定方法

B.1 适用范围

本方法规定了海洋环境中微塑料的傅立叶变换显微红外光谱法。

本方法适用于海水中 0.33 mm～5 mm微塑料的粒径、形态、颜色、基础聚合物（化学成分）、微

塑料丰度和质量浓度的测定；海滩、海底沉积物和海洋生物体内 0.10 mm～5 mm微塑料的粒径、形态、

颜色、基础聚合物（化学成分）、微塑料丰度和质量浓度的测定。其他尺寸范围的微塑料测定可参照

执行。

B.2 方法原理

海水样品中的微塑料经筛选分离、湿式过氧化氢氧化消解、密度分离后提取；沉积物样品经碘化

钠溶液浮选、湿式过氧化氢氧化消解、密度分离后提取；海洋生物样品经氢氧化钾溶液消解、碘化钠

溶液浮选后提取。在体视显微镜下观测微塑料的粒径、形态、颜色等物理特征，使用傅立叶变换显微

红外光谱仪检测基础聚合物（化学成分）。

B.3 试剂和材料

除非另有说明，分析时均使用符合国家标准的分析纯试剂，实验用水为纯水。

B.3.1 硫酸（H2SO4）：ρ=1.84 g/mL，ω∈[95.0%，98.0%]。

B.3.2 盐酸（HCl）：ρ=1.19 g/mL，ω∈[36.0%，38.0%]。

B.3.3 盐酸溶液：体积分数为 4%。

盐酸（B.3.2）和水以 1:24的体积比混合。

B.3.4 过氧化氢溶液：ω（H2O2）=30%。

B.3.5 二价铁溶液：c（Fe2+）=0.05 mol/L。

将 3 mL硫酸（B.3.1）缓慢加入 500 mL水中，称取 7.5 g七水合硫酸亚铁（FeSO4·7H2O）溶于其

中，混匀后溶液经玻璃纤维滤膜过滤，置于玻璃试剂瓶。

B.3.6 氯化钠溶液：ρ=1.2 g/mL。

每 20 mL水中加入 6 g氯化钠，混匀后溶液经玻璃纤维滤膜过滤，置于玻璃试剂瓶。

B.3.7 碘化钠溶液：ρ=1.8 g/mL。

将 1600 g碘化钠（NaI）加入至 1000 mL纯水中，混匀后溶液经玻璃纤维滤膜过滤，置于棕色试

剂瓶保存。

B.3.8 氢氧化钾溶液：ω（KOH）=10%。

称取 100 g氢氧化钾，溶解于水，冷却后稀释至 1000 mL，经玻璃纤维滤膜过滤后备用。

B.3.9 玻璃纤维滤膜：孔径不大于 5 μm，直径 47 mm。

B.3.10 液氮。
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B.4 仪器和设备

B.4.1 傅立叶变换（显微）红外光谱仪。

B.4.2 体视显微镜：最大放大倍数不低于 40倍，配备成像分析软件。

B.4.3 超净工作台：样品前处理宜在超净工作台完成。

B.4.4 分析天平：分度值为 0.01 g、0.1 mg、0.001 mg。

B.4.5 恒温干燥箱：控温精度±1℃。

B.4.6 水浴锅：控温精度±1℃。

B.4.7 不锈钢筛网：孔径分别为 5.0 mm和 0.1 mm。

B.4.8 浮选装置：将硅胶管连接至短颈玻璃漏斗底部，液体流速用止水夹控制，上覆铝箔或表面皿

（图 B.1）。

图B.1 浮选装置示意图

B.4.9 抽滤装置：包括真空泵、玻璃过滤器等。

B.4.10 直尺或游标卡尺：测量微塑料粒径。

B.4.11 玻璃培养皿：保存微塑料，直径 6 cm。

B.4.12 棕色试剂瓶：2000 mL具磨口塞的棕色玻璃瓶。

B.4.13 解剖工具：解剖刀、解剖针、解剖剪子等。

B.4.14 烧杯：500 mL、1000 mL。

B.4.15 一般实验室常用仪器和设备。

B.5 样品前处理

B.5.1 表层海水样品前处理

B.5.1.1 微塑料分离提取

B.5.1.1.1 筛选分离

按如下步骤对样品进行筛选分离操作：

a）将现场收集的样品依次通过孔径为5.0 mm和0.1 mm的不锈钢筛网（B.4.7）；
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b）用适量纯水冲洗玻璃样品瓶，使样品全部转移至不锈钢筛网（B.4.7）上，至少重复3次上述操

作；

c）用适量纯水冲洗筛网，将0.1 mm筛网上的截留物全部转移至500 mL的烧杯，将烧杯置于恒温

干燥箱（B.4.5），60℃下烘至近干。

B.5.1.1.2 消解处理

按下述步骤进行消解处理：

a）向样品（B.5.1.1.1 c）中加入20 mL浓度为0.05 mol/L的二价铁溶液（B.3.5），再加入20 mL

30%过氧化氢溶液（B.3.4），用表面皿或铝箔覆盖烧杯口；

b）常温放置10 min左右，若反应剧烈，根据具体情况选择加入适量纯水或将烧杯放入冷水浴；

c）如果反应结束后仍可观察到有机质，再加入20 mL 30%过氧化氢溶液（B.3.4）继续消解，重复

上述操作至有机质完全消解。

B.5.1.1.3 密度分离

按如下步骤分离微塑料：

a） 每 20 mL样品溶液（B.5.1.1.2 c）加入 6 g氯化钠固体；

b）氯化钠完全溶解后将样品溶液转移到浮选装置（B.4.8）中，用密度为 1.2 g/mL氯化钠溶液

（B.3.6）冲洗烧杯，冲洗液一并转移至浮选装置（B.4.8），静置过夜；

b）打开浮选装置（B.4.8）的止水夹，控制流速，使沉降物通过漏斗底部缓慢流出，流出的疑似

微塑料用镊子挑出保留，弃置其他非塑料成分沉降物；

c）上清液使用玻璃纤维滤膜（B.3.9）过滤，用纯水多次冲洗漏斗，将漏斗中的上清液全部转移

至滤膜上，取下滤膜置于洁净的玻璃培养皿（B.4.11）中，60℃烘干，称量玻璃纤维滤膜和滤

膜截留物总质量（m1）；

d）将处理过程中保留的疑似微塑料及滤膜上截留的微塑料按本标准B.6要求进行测定；

e）完成测定后，再次称量玻璃纤维滤膜和滤膜上剩余截留物总质量（m2）。

B.5.1.2 实验室空白

以纯水作为实验室空白水样，按照与样品前处理（B.5.1.1）相同的步骤进行实验室空白的制备。

B.5.2 沉积物样品前处理

B.5.2.1 沉积物中微塑料的分离提取

B.5.2.1.1 样品准备及含水率测定

按照如下步骤准备样品：

a） 将沉积物样品混匀，含水率（WH2O）的测定按照 GB 17378.5执行；

b） 称取 200 g～300 g（W1）沉积物样品，转移至 500 mL烧杯备用。

B.5.2.1.2 浮选

样品的浮选操作按以下步骤进行：

a） 向样品（B.5.2.1.1 b）加入 1.8 g/mL碘化钠溶液（B.3.7）至烧杯约 500 mL刻度线处，充分搅
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动，使微塑料漂浮于溶液表面；

b） 静置至溶液澄清，收集上清液，再次向盛放样品的烧杯中加入碘化钠溶液（B.3.7），重复浮

选过程至液面无疑似塑料颗粒漂浮；

c） 合并上清液，将上清液依次通过孔径为 5.0 mm、0.1 mm的不锈钢筛网（B.4.7）；

d） 使用大量纯水冲洗 0.1 mm筛网上的截留物以去除碘化钠；

e） 用适量纯水将筛网上的截留物转移至干净的 500 mL烧杯，若溶液中无肉眼可见杂质干扰，

按 B.5.2.1.4步骤使用玻璃纤维滤膜（B.3.9）过滤，否则应用铝箔覆盖烧杯但不密封，置于恒

温干燥箱（B.4.5），60℃下烘至近干。

B.5.2.1.3 消解处理

对浮选溶液中的有机质等干扰物，按下述步骤进行消解：

a） 向样品（B.5.2.1.2 e）中依次加入 20 mL浓度为 0.05 mol/L的二价铁溶液（B.3.5）和 20 mL

30%过氧化氢溶液（B.3.4），用表面皿或铝箔覆盖烧杯口，常温放置至无明显气泡产生。如

果有机质消解不完全，再次加入 20 mL 30%过氧化氢溶液（B.3.4）继续消解，重复上述操作

直至消解完全；

b） 若有较多贝壳残留，向上述溶液中添加 10 mL盐酸溶液（B.3.3）继续消解。

注：若消解反应剧烈，根据具体情况选择加入纯水或冷水浴。

B.5.2.1.4 过滤

将浮选溶液（B.5.2.1.2）或消解溶液（B.5.2.1.3）使用玻璃纤维滤膜（B.3.9）过滤。

a） 用纯水多次冲洗烧杯，使样品全部转移至玻璃纤维滤膜（B.3.9）；

b） 取下滤膜置于洁净的玻璃培养皿（B.4.11）中，60℃烘干，称量玻璃纤维滤膜和滤膜截留物

总质量（m3）；

c） 滤膜上截留的微塑料按本标准 B.6的要求进行测定；

d） 完成测定后，再次称量玻璃纤维滤膜和滤膜剩余截留物的总质量（m4）。

B.5.2.2 实验室空白

使用洁净的空烧杯，按照与样品前处理（B.5.2.1.2～B.5.2.1.4）相同的步骤进行实验室空白的制备。

B.5.3 海洋生物样品前处理

B.5.3.1 样品制备

B.5.3.1.1 贝类样品制备

按如下步骤制备贝类样品：

a）清洗样品表面并沥干；

b）选取规格相近的同类样品，用游标卡尺（B.4.10）测量壳长、壳高和壳宽，称重并记录；

c）样品置于托盘上，使用解剖工具（B.4.13）插入、撬开壳缝，紧贴壳内壁用解剖刀割断两侧闭

壳肌，用镊子取出软组织；

d）将软组织沥干水分后称重（W2），并进行记录，组织样品放入烧杯中备用。
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注：对每个软组织样品进行单独消解和分析。

B.5.3.1.2 鱼类样品的制备

按如下步骤制备鱼类样品：

a）清洗样品表面并沥干；

b）选取规格相近的同类样品，测量体长（自吻端至尾椎骨末端）和体重，并进行记录；

c）样品置于托盘上，使用解剖工具（B.4.13）从泄殖孔沿体轴向前剪开至鳃盖后缘，取出消化道；

d）对每个样品消化道称重，并进行记录，放入烧杯中备用。

注 1：大型鱼类样品的制备可分段截取消化道开展分析。

注 2：鸟类、哺乳动物等生物样品制备和分析可参考本标准执行。

B.5.3.2 消解处理

采用碱消解法处理样品，消解步骤如下：

a）将装有样品的烧杯置于通风橱中，每 1 g湿样加入 20 mL氢氧化钾溶液（B.3.8），用铝箔或表

面皿覆盖烧杯口；

b）将烧杯置于 60℃水浴锅（B.4.6）中进行消解；

c）若消解不完全或有油脂存在，再次加入 20 mL氢氧化钾溶液（B.3.8），重复上述操作至消解

完全。

B.5.3.3 密度分离

消解后含泥沙较多的样品需进行密度分离，操作步骤如下：

a）将样品（B.5.3.2 c）加热至60℃，通过0.1 mm的不锈钢筛网，用60℃纯水冲洗烧杯内壁，使样

品溶液全部转移至筛网，至少重复3次；

b）用大量纯水冲洗筛网截留物，去除碱溶液；

c）用纯水冲洗筛网，将筛网上的截留物全部转移至500 mL烧杯中，每20 mL上述溶液加入32 g碘

化钠固体，搅拌溶解；

d）用碘化钠溶液（B.3.7）将样品溶液转移至浮选装置（B.4.8），静置过夜；

e）观察浮选装置硅胶管内是否有固体物质沉降。控制流速，使沉降物缓慢流出。用镊子挑出疑似

微塑料，弃置其他非塑料成分沉降物；

f）上清液使用玻璃纤维滤膜（B.3.9）过滤，用纯水多次冲洗漏斗，将漏斗中的上清液全部转移至

滤膜上，取下滤膜置于洁净的玻璃培养皿（B.4.11）中，60℃烘干；

g）称量玻璃纤维滤膜和滤膜截留物总质量（m5）；

h）将处理过程中保留的疑似微塑料及滤膜上截留的微塑料按本标准B.6要求进行测定；

i）完成测定后，再次称量玻璃纤维滤膜和滤膜上剩余截留物总质量（m6）。

B.5.3.4 空白制备

在空烧杯中，按照与样品前处理（B.5.3.2～B.5.3.3）相同的步骤进行实验室空白的制备。

B.6 微塑料物理化学特征分析
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B.6.1 物理特征分析

B.6.1.1 粒径

将微塑料尽量平铺，粒径大小以最长长度统计。通常使用直尺或游标卡尺（B.4.10）对＞1 mm的

微塑料粒径进行测定，＜1 mm的微塑料在体视显微镜下使用系统软件测定微塑料粒径。

——自然弯曲的线状微塑料沿线段测量最大长度，最大长度不是很明显的微塑料，应测量多个对

角线，取最大值进行记录。也可根据监测目的的不同，在记录最大尺寸的同时，记录微塑料

的多维尺寸信息。

——记录微塑料的粒径、形态、颜色信息。宜保留微塑料的图像电子文件。

B.6.1.2 形态

采用目视法或在体视显微镜下观测微塑料的形态。将微塑料形态按线、纤维、颗粒、片、薄膜、

泡沫和原料树脂记录，不同形态微塑料的具体形状描述见表 B.1所示。

表B.1微塑料形态分类

一级分类 二级分类 形态特征 常见聚合物成分 示例

线/纤维

线状
单丝线、线绳、股线，通

常来源于渔业用的绳索

聚乙烯、聚丙烯、聚

酰胺等

纤维状

长丝状，直径（横截面的

宽度）通常为几微米到几

十微米，来源于织物，或

绳索脱落的纤维

聚对苯二甲酸乙二醇

酯、聚乙烯、聚丙

烯、聚酰胺等

碎片

颗粒状 不规则形状的硬颗粒 聚乙烯、聚丙烯等

片状
表面相对平滑，边缘光滑或

有棱角
聚乙烯、聚丙烯等

薄膜 — 源自薄片或薄膜，质地软，

边缘光滑或有棱角
聚乙烯、聚丙烯等

泡沫 —
不规则碎屑、球或颗粒状，

内部有孔隙，压力作用下易

变形

聚苯乙烯、聚氯乙

烯、聚氨酯等

原料树脂 —

一般为光滑的球型或一侧扁

平、圆柱型硬质颗粒，通常

为磨料颗粒、用于注塑成型

的粉末或用于在生产点之间

聚丙烯、聚乙烯、聚

苯乙烯等
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一级分类 二级分类 形态特征 常见聚合物成分 示例

批量运输聚合物的树脂颗

粒，树脂颗粒粒径通常为 1
mm～5 mm

B.6.1.3 颜色

采用目视法或在体视显微镜下观察微塑料的颜色。微塑料的颜色按照 GB/T 15608中规定的主要颜

色和无彩色系记录，即：红色、黄色、绿色、蓝色、紫色、黑色、白色、灰色和无色（透明、半透

明）。

B.6.2 基础聚合物（化学成分）测定

B.6.2.1 仪器参数设置

使用傅立叶变换显微红外光谱仪测定微塑料成分。具体仪器参数设置如下：

——选择合适的采集模式，如“透射模式/反射模式/衰减全反射（ATR）模式”；

——选择合适的检测器，如汞镉碲（MCT）检测器、氘化硫酸三甘肽（DTGS）检测器、MCT阵

列成像检测器；

——选择合适的采集背景时间间隔；

——选择光谱格式，如“透过率”、“吸光度”；

——选择合适的“扫描次数”，宜设置为不小于 8次；

——设置检测器光谱范围，宜设置为（4000～700）cm-1；

——设置光谱分辨率，宜设置为 8 cm-1；

——其他参数根据需要进行调整。

B.6.2.2 分析测定

按如下步骤测定微塑料成分：

a）在体视显微镜下，借助解剖针或镊子将待测微塑料转移至样品检测载体上（样品池、金镜或不

影响红外检测的其他载体），将样品载体置于样品台；

b）打开谱图预览，调节照明灯亮度、显微样品台及镜头高度，获得清晰视野，找到目标微塑料；

c）根据待测微塑料的大小和形态调节合适的光阑大小及角度；

d）调好后将光阑移至微塑料颗粒外部采集背景谱图；

e）将光阑移回至颗粒表面，采集谱图并保存；

f）进行谱图检索，根据检索结果判断微塑料成分，聚合物图谱匹配度应大于 70%；

g）若匹配度小于 70%，重新测定，或选取颗粒其他部位重新采集谱图。匹配度仍小于 70%不予

认定为塑料聚合物；

h）记录测定结果。

注 1：若采用MCT检测器，在使用前需添加液氮（B.3.10）。

注 2：本方法给出傅立叶变换显微红外光谱仪测定微塑料成分的程序。拉曼光谱法、激光红外光谱法可作为辅助

方法应用于微塑料成分测定。
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B.6.3 指标测定顺序要求

一般情况下，先对微塑料监测指标中的物理特征进行分析。在显微镜下，对微塑料进行拍照，再

对粒径、颜色和形态（顺序任意）进行记录，最后进行微塑料的化学成分测定。

B.7 结果计算与表示

B.7.1 表层海水

B.7.1.1 微塑料丰度计算

表层海水中微塑料丰度D1，按公式（B.1）进行计算。

퐷1 =
푛1

푟i−푟0 ×푅c×푤×ℎ
（B.1）

式中：

D1——表层海水中的微塑料丰度，个/m3；

n1——表层海水中微塑料的总数量，个；

ri——网口流量计的结束值；

r0——网口流量计的初始值；

Rc——网口流量计的转子常数标定值，m；

w——采样口宽度，m；

h——采样口浸没高度，m。

B.7.1.2 质量浓度计算

表层海水中微塑料的质量浓度Q1，按公式（B.2）进行计算。

푄1 =
푚1−푚2

푟i−푟0 ×푅c×푤×ℎ
（B.2）

式中：

Q1——表层海水中微塑料的质量浓度，mg/m3；

m1——玻璃纤维滤膜和滤膜上截留物的总质量，mg；

m2——移去微塑料后玻璃纤维滤膜和滤膜上剩余截留物的质量，mg；

ri——网口流量计的结束值；

r0——网口流量计的初始值；

Rc——网口流量计的转子常数标定值，m；

w——采样口宽度，m；

h——采样口浸没高度，m。

B.7.2 沉积物

B.7.2.1 微塑料丰度计算

沉积物中微塑料丰度 D2，按公式（B.3）进行计算。
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퐷2 =
푛2

푊1 1−푊H2O
× 1000 （B.3）

式中：

D2——沉积物中的微塑料丰度，个/kg；

n2——样品中检出的微塑料总数量，个；

W1——沉积物湿样的质量，g；
WH2O——沉积物含水率，%。

B.7.2.2 质量浓度计算

沉积物中微塑料的质量浓度 Q2，按公式（B.4）进行计算。

푄2 =
푚3−푚4

푊1 1−푊H2O
× 1000 （B.4）

式中：

Q2——沉积物干样中微塑料的质量浓度，mg/kg；

m3——玻璃纤维滤膜和滤膜上截留物的总质量，mg；

m4——移去微塑料后玻璃纤维滤膜和滤膜上剩余截留物的总质量，mg；

W1——沉积物湿样的质量，g；
WH2O——沉积物含水率，%。

B.7.3 海洋生物

B.7.3.1 微塑料丰度计算

海洋生物体内微塑料丰度 D3，按公式（B.5）进行计算。

퐷3 =
푛3
푊2

（B.5）

式中：

D3——生物体软组织或消化道中微塑料丰度，个/g或个/个体；

n3——生物体软组织或消化道中检出微塑料的总数量，个；

W2——分析的生物样品组织湿重或个体数，g或个。

B.7.3.2 质量浓度计算

海洋生物体内微塑料的质量浓度 Q3，按公式（B.6）进行计算。

푄3 =
푚5−푚6
푊2

（B.6）

式中：

Q3——生物体软组织或消化道中微塑料的质量浓度， mg/g或 mg/个体；

m5——玻璃纤维滤膜和滤膜上截留物的总质量，mg；

m6——移去微塑料后玻璃纤维滤膜和滤膜上剩余截留物的总质量，mg；

W2——分析的生物样品组织湿重或个体数，g或个。

B.7.4 结果表示
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表层海水、海滩和海底沉积物、海洋生物体内的微塑料丰度和质量浓度结果一般精确到小数点后

2位。

B.8 质量保证和质量控制

开展微塑料分析时应满足以下要求：

——为保证微塑料分离提取的有效性，每批次样品预处理前宜开展样品回收率实验。向一定量的

经玻璃纤维滤膜（B.3.9）过滤的纯水，多次反复浮选后的沉积物、生物肌肉匀浆样中，添加

已知粒径、形状、颜色和成分的微塑料颗粒，分别按本标准 B.5.1、B.5.2和 B.5.3中相应条款

完成样品中微塑料的分离提取；添加的微塑料可在显微镜下切割，粒径应有一定梯度，成分

宜为环境介质中常见塑料种类，添加数量宜为 20个～50个；回收率应控制在 75%～125%范

围内；

——实验室分析人员应穿着干净的白色棉质实验服，佩戴无粉天然乳胶手套，应避免穿戴含合成

纤维成分的衣物；

——关闭实验室门窗，尽量减少实验室内的空气流动；

——保持实验室清洁，用蘸取 70%乙醇溶液的脱脂棉球或纯棉纱布擦拭工作台台面；

——所有玻璃器皿应彻底清洗，并用玻璃表面皿或铝箔覆盖；

——实验中使用的溶液均应经玻璃纤维滤膜过滤后使用；所有培养皿、滤膜和镊子在使用前应用

显微镜检查，以确认无微塑料沾污；

——在海洋生物样品解剖和称量过程中，应避免接触塑料制品以免沾污；

——完成测定的微塑料颗粒，有条件的实验室可置于玻璃培养皿中，放在干燥环境中长期保存。
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附 录 C

（资料性附录）

海洋微塑料现场采样记录表

海洋微塑料采样记录表可参照表C.1～C.5进行设计。

表 C.1 表层海水采样记录表

（ /依据标准号： ）

任务单位： 监测海域： 共 页 第 页

监测船名称： 样品容器： 采样日期：

表层水体微塑料采样器采样口宽度（m）： 采样口高度（m）： 网衣孔径（mm）：

网衣长度（m）： 网口流量计型号： 标定日期： 转子常数： 标定值：

监测点位编号

天气状况 风向

海况等级 风速/（m/s）

船速/节
采样口浸没

高度/m

起始点经度 结束点经度

起始点纬度 结束点纬度

开始时间/（hh/mm） 结束时间/（hh/mm）

网口流量计起始读数 网口流量计终止读数

样品量/L 采样体积/m3

样品性状描述

（生物量高/低、油污等）

备注：

注 1：海况等级：以目力观测海面征象（依据 GB/T 12763.2），

选择 3级以下海况进行采样。

0级：海面光滑如镜；

1级：波纹；

2级：风浪很小，波峰开始破碎，但浪花不显白色；

3级：风浪不大，但很触目，波峰破裂，其中有些地方形成

白色浪花——白浪。

注 2：样品性状描述：生物量高/低、有无油污等。

注 3：保存方法：避光冷藏。

注 4：网流量计转子常数标定值的最大允许误差为±15%。

采样体积：
푉 = (푏 − 푎) × 푅푐 × 푤 × ℎ

式中：

V——表层海水的采样体积，m3；

a——网口流量计的起始读数；

b——网口流量计的终止读数；

Rc——网口流量计转子常数的标定值，m；
w——采样口宽度，m；

h——采样口浸没高度，m。

采样人：____________________校对人：____________________审核人：__________________
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表 C.2 海滩沉积物采样记录表

（ /依据标准号： ）

任务单位： 海滩名称： 海滩长度（km）： 海滩坡度（°）： 共 页 第 页

天气状况： 是否定期清扫： 清扫频率： 低潮时间： 采样深度（cm）： 保存方法：避光冷藏 采样日期：

序号
监测断面

编号
样品编号

采样时间/

（hh/mm）

点位位置

（D低潮线、G高潮线、P
靠近天然或人工屏障处）

监测断面中心

点经度

监测断面中

心点纬度

样品量

/g

样品性状描述

（砾石/粗砂/细粉砂/

粘土等）

备注

□D □G □P □G/P

□D □G □P □G/P

□D □G □P □G/P

□D □G □P □G/P

□D □G □P □G/P

□D □G □P □G/P

□D □G □P □G/P

□D □G □P □G/P

□D □G □P □G/P

□D □G □P □G/P

□D □G □P □G/P

备注

G/P表示为高潮线和天然或人工屏障处间距小于 5 m。

采样人：____________________校对人：____________________审核人：__________________
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表 C.3 海底沉积物采样记录表

（ /依据标准号： ）

任务单位： 监测海域： 监测船名称： 保存方法：避光冷藏 共 页 第 页

序号 监测点位编号
采样日期/

（年/月/日）

时间/

（hh/mm）

海况

等级
经度 纬度 水深/m采样次数 样品量/g 样品性状描述

（砂/砾/粗砾/淤泥等）

采样设备

（抓斗/箱式/重力柱）
备注

采样人：____________________校对人：____________________审核人：__________________
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表C.4 海洋生物样品现场采集记录表

（ /依据标准号： ）

任务单位： 采样海域： 保存方法：避光冷藏 采样日期： 共 页 第 页

序号 监测点位编号 经度 纬度
物种

中文名

物种

拉丁名

来源

（野生/养殖）
采样方式 样品数量 样品性状描述

备注

样品性状描述，如个体是否完整、腐烂等。

采样人：____________________校对人：____________________审核人：____________________
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表C.5 海洋生物样品购买采集记录表

（ /依据标准号： ）

任务单位： 采购地点： 采购日期： 保存方法：避光冷藏 共 页 第 页

序号
采购

时间

物种

中文名

物种

拉丁名
捕捞时间 捕捞海域 经度 纬度 捕捞方式

来源

（野生/养殖）

采购

数量
样品性状描述

备注

样品性状描述，如个体是否完整、腐烂等。

采样人：____________________校对人：____________________审核人：____________________


