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前    言 

为贯彻《中华人民共和国环境保护法》，防止电场、磁场、电磁场污染，保障公众健康、促进伴

有电场、磁场、电磁场的实践的正当发展，制定本标准。 

本标准规定了环境中 300GHz 及以下频率的电场、磁场、电磁场（不包括静电场和静磁场）的公众

曝露限值。本标准规定的限值，可以防止对健康不利的各种急性影响，同时考虑到对健康不利的慢性影

响采取预防性原则。 

本标准是对 GB8702-88《电磁辐射防护规定》的修订，本标准基本框架参考了国际非电离辐射防

护委员会（ICNIRP）《限制时变电场、磁场和电磁场（300GHz 及以下）曝露导则，1998》。 

本标准主要修订内容如下： 

——删减了职业曝露限值； 

——增加了0.1MHz以下频段、30GHz～300GHz频段的曝露限值； 

——各频段的曝露限值在世界卫生组织推荐标准基础上再增加了一个安全系数，与GB8702-88《电

磁辐射防护规定》相比有所修改； 

——删减了对电磁源管理要求及监测的内容。 

——调整豁免管理内容。 

自本标准实施之日起，GB8702-88《电磁辐射防护规定》废止。 

本标准由环境保护部科技标准司、核安全司组织制订。 

本标准起草单位：浙江省辐射环境监测站。 

本标准由环境保护部  年  月  日批准。 

本标准自  年  月  日起实施。 

本标准由环境保护部解释。 



GB ××××—×××× 

2 

电场、磁场、电磁场防护规定 

1 适用范围 

本标准规定了 300GHz 及以下频率的电场、磁场、电磁场（不包括静电场和静磁场）的

公众曝露限值及电磁设施（设备）豁免管理要求。 

本标准适用于中华人民共和国境内产生电场、磁场、电磁场的单位、设施、设备以及受

到曝露的公众.但本标准的限值不适用于为病人安排的治疗或诊断曝露，也不适用于移动无

线通信终端（如移动电话、对讲机、无线网卡等）发射引起的曝露。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的条款通过本标准的引用而成为本标准的条款。凡是注日期的引用文件，其

随后所有的修改单（不包括勘误的内容）或修订版均不适用于本标准，然而，鼓励根据本标

准达成协议的各方研究是否可使用这些文件的最新版本。 
GB /T 2900.60-2002 电工术语 电磁学。 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本标准。 

3.1. 基本限值 basic limit 

直接依据确定的健康效应，并对不确定的健康效应采取了预防性原则而制定的曝露在

时变的电场、磁场和电磁场的限值。根据场的频率，基本限值的物理量分为电流密度(J)、

比吸收率(SAR)、功率密度(S)。其中功率密度能在空气中直接测量，基本限值的其余物理量

通常难于直接测量。 

3.2. 导出限值 reference limit 

用以评估在实际曝露条件下基本限值是否可能被超出。导出限值是便于直接测量的量，

它由基本限值经测量和计算得出，或按一定比例和曝露时间危害作用导出。遵守导出限值可

以保证遵守对应的基本限值，但是，如果超过导出限值，并不意味着基本限值一定被超过。

物理量为：电场强度(E)、磁场强度(H)、磁感应强度(B)、功率密度(S)，脉冲场为比吸收能

(SA)。 

3.3. 公众曝露 public exposure 

对处于非控制条件下的各种年龄阶段及不同健康状况，并且不会意识到曝露的发生和

对其身体造成的危害，不能有效地采取防护措施的个人的曝露。公众曝露的持续时间为全天

24h。 

3.4. 全身曝露 whole-body exposure 

人体整体处于电磁场中的曝露。 

3.5. 局部曝露 partial exposure 

人体表面的局部处于电磁场中的曝露。 

3.6. 电场 electric field 

由电场强度与电通密度表征的电磁场的组成部分。 
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3.7. 磁场 magnetic field 

由磁场强度与磁通密度表征的电磁场的组成部分。 

3.8. 电磁场 electromagnetic fields 

由四个相互有关的矢量确定的，与电流密度和体电荷密度一起表征介质或真空中的电和

磁状态的场。 

3.9. 电场强度 electric field strength 

矢量场量E，其作用在静止的带电粒子上的力等于E与粒子电荷的乘积，其单位为V/m。 

3.10. 磁场强度 magnetic field strength 

矢量场量H，在给定点，等于磁感应强度除以磁常数,并减去磁化强度，其单位为A/m。 

3.11. 磁感应强度 magnetic inductio 

矢量场量B，其作用在具有一定速度的带电粒子上的力等于速度与B矢量积，再与粒子电

荷的乘积，其单位为T。在空气中，磁感应强度等于磁场强度乘以磁导率 0µ ，即B= 0Hµ 。 

3.12. 电流密度（J）current density 

表示在单位面积上流过的电流强度的物理量，其单位为 A/m2。 

3.13. 功率密度（S） power density 

穿过与电磁波的能量传播方向垂直的面元的功率除以该面元的面积，其单位为W/m
2
。 

3.14. 比吸收能(SA) specific energy absorption 

人体单位质量所吸收的电磁场能量，其单位为J/kg。 

3.15. 比吸收率(SAR) specific energy absorption rate 

人体单位时间、单位质量所吸收的电磁场能量，其单位为W/kg。 

3.16. 等效功率  equivalent power  

在1000MHZ以下，等效功率等于标称功率与对半波天线而言的天线增益（dBd）的乘积；

在1000MHZ以上，等效功率等于电磁设施（设备）标称功率与全向天线增益(dBi)的乘积。 

4 曝露限值 

4.1. 本标准以导出限值是否符合标准要求作为判定依据，对不宜以导出限值进行测量时，

以基本限值作为判定依据。 

4.2. 基本限值 

    对于不同的频率范围，采用不同的基本限值参数： 

——10MHz 以下，基本限值为电流密度； 

——100kHz～10MHz，基本限值为 SAR 和电流密度； 

    ——100kHz～100GHz，基本限值为 SAR； 

——10GHz～300GHz，基本限值为功率密度。 

表 1 给出了 10GHz 以下频率的电场、磁场、电磁场曝露的基本限值。 

表 1 10GHz 以下频率的电场、磁场、电磁场曝露的基本限值 

频率范围 
头和躯干的电流密

度(mA/m
2
)(rms) 

全身照射 

SAR(W/kg)

局部曝露 SAR(头和

躯干)(W/kg) 
局部曝露 SAR(四

肢)(W/kg) 
1Hz 以下 2.0 – – – 
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续表 1 

频率范围 
头和躯干的电流密

度(mA/m2)(rms)

全身照射 

SAR(W/kg)

局部曝露 SAR(头和

躯干)(W/kg) 

局部曝露 SAR(四

肢)(W/kg) 

1Hz～4Hz 2.0/f – – – 
4Hz～1kHz 0.5 – – – 

1kHz～100kHz f/2000 – – – 
100kHz～10MHz f/2000 0.02 0.5 1.0 
10MHz～10GHz － 0.02 0.5 1.0 

注：1) f 为频率，单位 Hz； 

2) 由于人体各部位的电特性不均匀，电流密度应为垂直于电流方向的 1cm
2
内的平均值； 

3) 对于 100kHz 以下的频率，峰值电流密度基本限值可以通过 rms 值乘以 2
1/2
(约为 1.414)获得。对

于周期为 tP的脉冲，其基本限值可用等效频率 f=1/(2tP)； 

4) 所有 SAR 值为任意 6分钟的平均值； 

5) 局部曝露 SAR 值为 10g 组织的平均值； 

6) 对于周期为 tP 的脉冲，其基本限值可用等效频率 f=1/(2tP)。另外，对于脉冲曝露，在频率为

0.3GHz～10GHz 中对头部的局部曝露，应使用附加基本限值，即对于公众曝露不超过 0.5mJ/kg。 

表 2 给出了 10GHz～300GHz 频率电磁场功率密度的基本限值。 

表 2 10GHz～300GHz 频率电磁场功率密度的基本限值 

曝露特性 功率密度(W/m
2
) 

公众曝露 2.5 

注：1) 功率密度为 20cm
2
的曝露区在任意 68/f

1.05
分钟(f 单位为 GHz)内的平均； 

2) 空间最大功率密度，在 1cm
2
内平均应不超过上述值的 20 倍。 

4.3. 导出限值 

    表 3 给出了公众曝露的导出限值。导出限值是曝露体全身的空间平均值，表示电场、磁

场、电磁场与曝露个体的最大耦合状态，因此可提供有效的防护。 

表 3 电场、磁场、电磁场公众曝露导出限值(rms 值) 

频率范围 
电场强度 E 

(V/m) 

磁场强度 H 

(A/m) 

磁感应强度 B 

(μT) 

等效平面波功率

密度 Seq(W/m
2
) 

1Hz 以下 － 7000 9000 － 

1Hz～8Hz 8000 7000/f
2
 9000/f

2
 － 

8Hz～25Hz 8000 900/f 1100/f － 

0.025kHz～0.8kHz 200/f 0.9/f 1.1/f － 

0.8kHz～3kHz 200/f 1.13 1.4 － 

3kHz～150kHz 67 1.13 1.4 － 

0.15MHz～1MHz 67 0.17/f 0.21/f － 

1MHz～23MHz 67/f
1/2
 0.17/f

1/2
 0.21/f

1/2
 － 

23MHz～400MHz 14 0.036 0.044 0.5 

400MHz～2000MHz 0.69f
1/2 

0.0018f
1/2
 0.023f

1/2 
f/800 

2GHz～300GHz 30.7 0.081 0.088 2.5 

注：1) f 的单位为所在行中第一栏的单位； 

2) 对于频率为 100kHz 至 10GHz，Seq、E
2
、H

2
、B

2
均是任意 6分钟的平均值； 

3) 100kHz 以下的峰值基本限值参见表 1注 3； 

4) 100kHz 至 10MHz 之间的频率，场强的峰值限值通过 100kHz 峰值的 1.5 倍与 10MHz 峰值的 32
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倍的插值算法得到。对于超过 10MHz 的频率，当在脉冲宽度内平均时，峰值平面波功率密度不应

超过 Seq限值的 1000 倍，或者场强不超过表中给出场强的 32 倍； 

5) 对于超过 10GHz 的频率，Seq、E
2
、H

2
、B

2
均是任意 68/f

1.05
分钟(f 单位为 GHz)内的平均值； 

6) 对于频率小于 1Hz 没有提供 E场限值，在此频率下为静电场。 

7) 对于 50Hz 频率，曝露时间平均每天小于 4小时时，限值可放宽到 10kV/m。 

4.4. 综合评估方法 

在不同频率同时曝露的条件下，能否将这些频率曝露进行综合考虑是十分重要的。应分

别对多个物理量进行测量，并且应满足以下的基本限值,以下方程式针对于实际曝露条件下

的相应频率, 是对于多源场下假设的最不利条件。 

相应于 10MHz 以下频率，感应电流密度应满足： 

10

1 ,

1 (1)
MHz

i

i Hz L i

J
J=

≤∑ LLLLLLLLLLLL  

式中: 

Ji——频率 i 的感应电流密度； 

JL,i——表 1中频率 i 的感应电流密度的基本限值。 

相应于 100kHz 以上频率，SAR 和功率密度值应满足： 

10 300

100 10
1 (2)

GHz GHz
i i

i kHz i GHzL L

SAR S
SAR S= >

+ ≤∑ ∑ LLLLLL  

式中： 

SARi——由于频率 i 曝露的 SAR 值； 

SARL——表 1 中给出的 SAR 限值； 

SL——表 2中给出的功率密度限值； 

Si——频率 i 的功率密度值。 

对于基本限值的实际应用，场强的导出限值可用以下规则。 

在 10MHz 以下，可应用下列表达式： 

1 10

1 1,

1 (3)
MHz MHz

i i

i Hz i MHzL i

E E
E a= >

+ ≤∑ ∑ LLLLLL  

和 

65 10

1 65,

1 (4)
kHz MHz

j j

j Hz j kHzL j

H H
H b= >

+ ≤∑ ∑ LLLLL  

式中： 

Ei——频率 i 的电场强度； 

EL,i——表 3中电场强度的导出限值； 

Hj——频率 j 的磁场强度； 

HL,j——表 3中磁场强度的导出限值； 

a——公众曝露为 67 V/m； 

b——公众曝露为 1.13A/m(1.4μT)。 

频率高于 100kHz 时，应考虑以下关系式： 
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1 300
2 2

100 1 ,

( ) ( ) 1 (5)
MHz GHz

i i

i kHz i MHz L i

E E
c E= >

+ ≤∑ ∑ LLLL  

和 

1 300
2 2

100 1 ,

( ) ( ) 1 (6)
MHz GHz

j j

j kHz j MHz L j

H H
d H= >

+ ≤∑ ∑ LLLL  

式中： 

Ei——频率 i 的电场强度； 

EL,i——表 3中电场强度的导出限值； 

Hj——频率 j 的磁场强度； 

HL,j——表 3中磁场强度的导出限值； 

c——公众曝露为 67/f
1/2 

V/m(f 单位为 MHz)； 

d——公众曝露为 0.17/f A/m(f 单位为 MHz)。 

5 豁免管理  

以下电磁设施（设备）可免于管理： 
——100kV 以下电压等级的交流、直流输变电设施（设备）。 
——额定功率在 2kW 及以下的各类介质加热、感应加热和微波加热设备。 
——输出功率在 15W 及以下的移动无线通信终端（如移动电话、对讲机、无线网卡等）。  
——向没有屏蔽空间发射的等效功率小于表 4 所列数值的电磁设施（设备）。其中，对

于移动通信系统基站，按单个基站计算；对于广播、电视发射台（站），按同一发射场地内

的总的等效功率计算；对于雷达，按额定平均功率为额定功率来计算等效功率。 
表 4 可豁免的电磁设施（设备）的等效功率 

频率范围（MHz） 等效功率（W） 

0.003～1 300 

>1～300000 100 

 
 


